
 介護職員初任者研修・19 年度研修日程表      三多摩福祉会（第 1 回） 

 研修日 研修時間 時間数 科   目  講 師 会場 

 

 

 

講

義 

 

・ 

 

演

習 

 

・ 

 

実

習 

2019 年 

7/22（月) 

9:15 ～9:45   開講式・オリエンテーション 櫛田 葉子  

 

 

地 

域 

保 

健 

企 

画 

ビ 

ル 

研 

修 

室 

 

 

10:00～17:00  6 職務の理解(1)・(2) 川田キヨ子 

7/24（水) 9:15～15:15  5 人権と尊厳を支える介護 中村 渥子 

7/26（金) 
9:00～13:15  4 自立に向けた介護 服部 文恵 

14:00～17:00  3 介護の基本（1）・（2） 浅尾 貞美 

7/29（月） 
9:00～12:10  3 介護の基本（3）・（4） 鈴木美重子 

12:50～14:50  2 医療との連携とリハビリテーション 長瀬由美子 

15:00～17:00  2 障害者総合支援制度その他 山口 智子 

7/31（水) 9:15～15:15  5 介護保険制度 力久 和子 

8/2 （金) 
9:15～12:30  3 介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術（1） 藤﨑亜矢子 

13:15～16:30  3 介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術（2） 武田ルミ子 

8/5 （月） 9:15～16:30  6 老化の理解(1)・（2） 早川 順子 

8/7 （水） 
9:15～12:30  3 認知症の理解（1）・（2） 山田 優花 

13:15～16:30  3 認知症の理解（3）・（4） 鈴木 暁 

8/9 （金） 
9:00～12:20  3 障害の理解（1）・（2）・（3） 関 詩子 

13:00～17:00  4 介護の基本的な考え方 大城幸次郎 

8/19（月） 9:15～16:30  6 こころとからだのしくみと生活支援 芹田 優子 

8/21（水) 
9:15～12:30  3 快適な居住環境整備と介護 鬘谷理江子 

13:15～16:30  3 生活と家事 石井 幸枝 

8/23（金) 9:00～17:00  7 整容に関連した生活支援技術 関本・石井 ふ 

れ 

あ 

い 

相 

互 

病 

院 

8/26（月) 9:00～17:00  7 移動･移乗に関連した生活支援技術 伊香賀・山﨑 

8/28（水) 9:00～17:00  7 食事に関連した生活支援技術 小野・原科 

8/30（金） 9:00～17:00  7 排泄に関連した生活支援技術 中村・内野 

9/2 （月） 9:00～17:00  7 入浴・清潔保持に関連した生活支援技術 丸・中村 

 

9/4（水) 

9:00～12:15  3 睡眠に関連した生活支援技術 加藤・谷口 

13:00～16:15  3 ターミナルケア 芹田 優子 

16:20～17:00  1 実習オリエンテーション (法人職員） 

9/5～9/12 一人一日  8 介護実習（施設）   

9/13（金) 10:00～16:00  5 介護過程の基礎的理解 時田千枝子 ふれあ

い相互 9/18（水) 10:00～16:00  5 総合生活支援技術演習 大山・佐々木 

9/20（金) 

 

9:15～16：30 

 

 5 振り返り，その他、修了試験 

修了式 

川田・櫛田 地域保

健企画 

 


