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　とっても暑い夏が何とか終わりとなり、朝晩は、上着が必要な気温となってきました。

寒暖差も大きく、体調を崩しやすいので、皆様お体を大切にされてくださいね！

　9月の介護学習会を開催！
　「救急救命講座とAEDの使い方・緊急時の対応」について学びました。

　8月は、コロナ感染症が蔓延したため、中止となり、一ヶ月ぶりの開催です！

月に一回、金曜日の18:00～介護学習会を行っています。

※随時ヘルパーさんの募集をしていますので、少しでも気になりましたらご連絡を

いただけると幸いです。

　　コスモスむさし村山　　　　042-565-8862
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